
 جمع آوری نمونه ادرارتمیزدرخانم ها)کشت ادرار(

 
 

  .بهترین نمونه جهت تشخیص عفونتهای ادراری ،نخستین نمونه ادرار  صبحگاهی است 

   . پیش از انجام آزمایش از نوشیدن بیش از حد مایعات خودداری کنید 

   محل خروج ادرار را با آب و صابون بشویید سپس با دستمال از جلو به عقب خشک کنید 

  درب ظرف ادرار با احتیاط بازکنید نباید دست شما با سطح داخل ظرف ادرار یا در آن تماس

 پیدا کند . 

  ( را دور ریخته و بقیه  2پس از اینکه جریان ادرار شروع شد قسمت اولیه ادرار )ثانیه اول

 . ( جمع کنید  cc15ادرار را تا نصف ظرف حجم )حدود

 درظرف را بسته و آن را به آزمایشگاه تحویل دهید  

 

 


